Liikkeelle-peruskoulutus liikuntavastaaville Espoossa 11.2.2012

Tervetuloa Sovelin Liikkeelle-peruskoulutukseen!

Koulutuksen tavoitteena on antaa tukea ja ideoita paikallisyhdistysten liikuntatoimintaan.
Tutustumme sovelletun liikunnan paikallisiin lahtdkohtiin ja tavoitteisiin seka keskustelemme liikunnan
jarjestamisen mahdollisuuksista Espoossa.

Paivan aikana pohdimme yhdessa liikuntavastaavan rooleja ja tehtavia seka sita, miten
liilkuntavastaavat voivat motivoida jasenia mukaan liikkumaan. Kuntosaliharjoitteluun tarjotaan
lisdpontta, evaita siihen kuinka motivoida lisaa liikkujia saleille. lltapdivan liikuntaosiossa perehdytaan
liikunnan pelisovelluksiin kdytanndssa.

Koulutus on oiva verkostoitumispaikka yhdistysten liikuntavastaaville ja paikallistason liikkunnan
toimijoille!

Aika Lauantai 11.2.2012 klo 9.00 — 17.00

Paikka Kuninkaantien lukio / Keski-Espoon uimahalli, Kaivomestarinkatu 2, 02770 Espoo
Sisalto Liikkeelle-peruskoulutus sisdltden ennakko- ja oppimistehtavan

Kohderyhma Kansanterveys-, vammais- ja eldkeldisjarjestdjen Espoon paikallisyhdistysten

lilkuntatoiminnasta vastaavat

Hinta ja ruokailu Espoon liikuntatoimi tarjoaa koulutuksen ruokailuineen alueensa yhdistyksille.
IImoita erityisruokavalio koulutukseen ilmoittautumisen yhteydessa Esalle.

limoittautumiset 9.2.2012 mennessa sdahkopostitse esa.yletyinen@espoo.fi
tai puhelimitse 09 8165 2114

Ennakkotehtava Kurssille osallistuminen sisaltaa ennakkotehtavan. Ennakkotehtdva palautetaan
kouluttajalle kurssipadivan alussa. Kirjoita tekstinkasittelyohjelmalla tai selvasti kasin
kummastakin alla olevasta tehtavasta. Vastauksesi saa olla lyhyt ja ytimekas.
Molemmat vastaukset tulee mahtua yhdelle ja samalle sivulle. Muista laittaa
vastauspaperiisi nimesi ja taustayhteisosi.

1) Mita liikuntatoimintaa yhdistyksessasi on?

2) Minkalainen merkitys liikunnalla on eldmasséasi?

Liikkeelle-koulutuksen toteuttavat yhteistyossa:
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LIKKEELLE-PERUSKOULUTUKSEN OHJELMA ESPOOSSA 11.2.2012

klo 9.00 Koulutuksen avaus

klo 9.15 Yhteenvetoa ja keskustelua alkutehtavien pohjalta:
1) Mita liilkuntatoimintaa yhdistyksessasi on?
2) Minkalainen merkitys liikunnalla on elamassasi?

klo 10.15 Yhdistyksen liikuntatoiminnan perustehtava ja toimintaa ohjaavat arvot
Liilkuntavastaavan roolit ja tehtavat: "Minkalaiset roolit ja tehtavat liikuntavastaavalla on
omassa yhdistyksessamme?”

klo 11.00 Kuntosaliharjoittelu nostaa paataan yhdistysliikunnassa. Miksi voimaharjoittelu
kannattaa?
- teoriaa ja kannustusta harjoitteluun, lisékoulutukseen
- kdytdannossa; saliin tutustuminen, demo perusliikkeista

klo 12.00 Lounastauko

klo 13.00 Miten motivoidaan jasenia / ihmisia liikuntaan? Ideoiden ja kokemusten jakaminen
Tilastoinnin merkityksesta
Seuratuen ja Kunnossa kaiken ikda -ohjelman tarjoamat mahdollisuudet
paikallisyhdistyksille

klo 14.00 Sovelletut sisapelit
Suomen vammaisurheilu ja -liikunta VAU ry

klo 16.00 Miten tastad eteenpadin, yhteistyo kunnan ja muiden yhdistysten kanssa
Oppimistehtavien jako ”Liikuntatoiminnan suunnittelu ja organisointi ”
Valinnaisesti:
1) Oman yhdistyksen liikuntatoiminnan toimintasuunnitelma ja talousarvio
2) Suunnitelma yhteisesta lilkuntatapahtumasta ja lajikokeilusta
3) Koulutuksessa nousseita ideoita yhdistykseni liilkkuntatoiminnan kehittamiseksi

Koulutuksen palautekeskustelu
klo 17.00 Koulutuksen p&atos

Liikkeelle-koulutuksen toteuttavat yhteistyossa:
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