
Soveli-lehti käsittelee sovelta-
van liikunnan ajankohtaisia tee-
moja, tarjoaa käytännön vink-
kejä ja tietoa paikallisen liikun-
tatoiminnan tueksi sekä edistää 
liikuntapoliittista keskustelua. 

SoveLi on valtakunnallinen 
liikuntajärjestö, joka edistää pit-
käaikaissairaiden ja vammais-
ten ihmisten liikuntamahdol-
lisuuksia yhteistyössä jäsenjär-
jestöjen kanssa. SoveLi viestii, 
vaikuttaa ja kouluttaa sovelta-
van liikunnan edistämiseksi. Ostamalla ilmoituksen 
Soveli-lehdessä tuet järjestöjen liikuntatoimintaa! 

SoveLin jäsenjärjestöihin kuuluu noin 347 300 suomalaista. 
Jäsenjärjestöillä on 1 126 paikallisyhdistystä eri puolilla Suo-
mea ja niissä toimii aktiivisesti 750 liikuntavastaavaa, 380 va-
paaehtoisohjaajaa ja 450 ammattiohjaajaa. 

Järjestöillä on ainutlaatuista asiantuntemusta ja kokemus-
ta omien ihmistensä liikuttamisessa. Liikunnalla on erityisen 
suuri merkitys pitkäaikaissairaiden ja vammaisten ihmisten 
terveydelle ja hyvinvoinnille. Osa liikkujista tarvitsee liikun-
nan soveltamista. 

Yhteystiedot
Lehden julkaisija	 Soveltava Liikunta SoveLi ry
Osoite	 Yliopistonkatu 31, 20100 Turku
Päätoimittaja	 Heidi Hölsömäki 
	 toimitus@soveli.fi
	 gsm 050 544 1028

Näköislehti verkossa 	 www.soveli.fi 
	 > Julkaisut > Soveli-lehti

Mediakortti  
2011

Levikki
Painos	 4 500 – 5  000 kpl

Tekniset tiedot
Lehden koko	 A4, noin 44 sivua
Palstamäärä	 3
Palstan leveys	 57 mm
Sidonta	 Stiftattu

Ilmoituskoot ja hinnat
		  1 lehti	 2 lehteä
Koko sivu	 178 × 256 mm	 1000 e	 1800 e
½-pysty	 86 × 256 mm	 700 e	 1200 e
½-vaaka	 178 × 126 mm	 700 e	 1200 e
¼-sivu	 86 × 126 mm	 400 e	 700 e

Lehti on nelivärinen. Ilmoituksista voi neuvotella päätoimittajan 
kanssa. Valmiit pdf-aineistot sähköpostilla.

Ilmestymisaikataulu
Numero	 Postitus	 Aineistovaraukset
1/2011	 19.5.	 30.4.
2/2011	 9.11.	 5.10.	

Lehden jakelu
•	 SoveLin jäsenjärjestöjen työntekijät, paikallisyhdistysten 

liikuntavastaavat ja hallitusten puheenjohtajat
•	 Kuntien erityisliikunnan ohjaajat ja liikuntatoimet
•	 SoveLin koulutuksiin osallistujat: liikunnan järjestäjät 

paikallisyhdistyksissä, kunnissa ja urheiluseuroissa
•	 Suomen liikunnan ja urheilun aluejärjestöt 

ja muut liikuntajärjestöt
•	 Koulutusorganisaatiot: Ammattikorkeakoulut, urheiluopistot 
•	 Liikunta-alan päättäjät ja vaikuttajat, media

SoveLin jäsenjärjestöt 2011 Aivoliitto ry • Allergia- ja astmaliitto ry • Epilepsialiitto ry 
Hengitysliitto Heli ry • Lihastautiliitto ry • Mielenterveyden Keskusliitto ry • Suomen CP-liitto ry • Suomen Diabetesliitto ry  
Suomen Mielenterveysseura ry • Suomen MS-liitto ry • Suomen Nivelyhdistys ry • Suomen Parkinson-liitto ry  
Psoriasisliitto – Psoriasisförbundet • Suomen Reumaliitto ry • Suomen Selkäliitto ry • Suomen Sydänliitto ry

Soveli
soveltavan liikunnan asiantuntija


