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soveltavan liikunnan asiantuntija

Soveli-lehti kasittelee sovelta-
van liikkunnan ajankohtaisia tee-

moja, tarjoaa kaytannon vink-

soweleavan lilnnan adantuntijs y aomn

kejd ja tietoa paikallisen liikun-

tatoiminnan tueksi seka edistaa
likuntapoliittista keskustelua.

Soveli on valtakunnallinen
liikuntajarjesto, joka edistaa pit-
kdaikaissairaiden ja vammais-
ten ihmisten liilkuntamahdol-
lisuuksia yhteistydssa jasenjar-

jestdjen kanssa. Soveli viestii,

vaikuttaa ja kouluttaa sovelta-

van liilkunnan edistdamiseksi. Ostamalla ilmoituksen
Soveli-lehdessa tuet jarjestdjen lilkuntatoimintaa!

Sovelin jasenjadrjestdihin kuuluu noin 347 300 suomalaista.
Jasenjdrjestdillda on 1126 paikallisyhdistysta eri puolilla Suo-
mea ja niissd toimii aktiivisesti 750 liikuntavastaavaa, 380 va-
paaehtoisohjaajaa ja 450 ammattiohjaajaa.

Jarjestoilld on ainutlaatuista asiantuntemusta ja kokemus-
ta omien ihmistensa liikuttamisessa. Liikkunnalla on erityisen
suuri merkitys pitkdaikaissairaiden ja vammaisten ihmisten
terveydelle ja hyvinvoinnille. Osa liikkujista tarvitsee litkun-

nan soveltamista.
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Painos 4500 -5 000 kpl

Tekniset tiedot

Lehden koko A4, noin 44 sivua
Palstamaara 3

Palstan leveys 57 mm

Sidonta Stiftattu

Imoituskoot ja hinnat

1 lehti 2 lehted
Koko sivu 178 X 256 mm 1000 e 1800 e
Ya-pysty 86 X 256 mm 700 e 1200 e
Y2-vaaka 178 X 126 mm 700 e 1200 e
Va-sivu 86 X 126 mm 400 e 700 e

Lehti on nelivarinen. limoituksista voi neuvotella padtoimittajan
kanssa. Valmiit pdf-aineistot sahkdpostilla.

lmestymisaikataulu

Numero Postitus Aineistovaraukset
1/2011 19.5. 30.4.
2/2011 9.11. 5.10.

Lehden jakelu

« Sovelin jasenjarjestojen tyontekijat, paikallisyhdistysten
liikuntavastaavat ja hallitusten puheenjohtajat

- Kuntien erityisliikunnan ohjaajat ja liikuntatoimet

« Sovelin koulutuksiin osallistujat: likunnan jarjestajat
paikallisyhdistyksissd, kunnissa ja urheiluseuroissa

« Suomen liikunnan ja urheilun aluejarjestot
ja muut liikkuntajarjestot

« Koulutusorganisaatiot: Ammattikorkeakoulut, urheiluopistot

« Lilkunta-alan paattdjat ja vaikuttajat, media
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