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Johdanto: Soveltava Liikunta Soveli ry

Soveltava Liikunta Soveli ry on suomalaisten valtakunnallisten soveltavaa liikuntaa
jarjestavien jarjestdjen yhteistoiminta-, palvelu- ja asiantuntijajarjestd, jonka toiminta alkoi
vuonna 1993 Suomen eritysliikunnan yhdistyksena. Tassa yhteenvedossa kerrotaan
jarjestdn tarkeimmista virstanpylvaista viimeisen kymmenen vuoden ajalta.

Tana paivana Soveltava Liikunta Soveli ry on jarjestd, joka edistaa terveytta ja
toimintakykya kohentavaa ja yllapitdvaa soveltavaa likuntaa. SovelLin tavoitteena on lisata
likunnan yhdenvertaisia edellytyksia, likunnan harrastusta seka kuntoa yllapitavaa
aktiivista elaméntapaa elamankaaren eri vaiheissa.

SovelLissa on nykyisin jasenend 15 valtakunnallista kansanterveys-, vammais- ja
likuntajarjestdéa. Uusimpana jasenena mukaan hyvaksyttiin maaliskuussa 2004 Suomen
Selkaliitto ry.

Jasenjérjestbissa liikunnalla on keskeinen asema vammaisten ja pitkdaikaissairaiden
terveyden edistamisessa, sairauksien ja oireiden ehkaisyssa seka hoidossa ja
kuntoutuksessa.

Jasenjarjestéihin kuuluu yli 300 000 suomalaista, joista noin 100 000 on aktiivisen
likuntatoiminnan piirissa. Jasenjarjestéilla on yli 1000 paikallisyhdistysta ja -kerhoa eri
puolilla Suomea.

1. Aika ennen yhteistyoyhdistyksen perustamista

Vammais- ja erityisliikunnan jarjestét kaynnistivat yhteisty6ta jo 1960-luvulla. Silloiset nelja
valtiontukea saavaa vammaisliikuntajarjestéa — Suomen Invalidien Urheiluliitto (SIU),
Nakévammaisten Keskusliitto (NKL), Sotainvalidien Urheiluliitto sekd Suomen Kuurojen
Urheiluliitto — tekivat yhteistydta Vammaisurheilujarjestdjen yhteistyétoimikunnassa el
VYT:ssa.

Yhteisty® liittyi lahinnd vammaisurheilun ulkomaankisamatkoihin ja Suomen kansallisten
joukkueiden lahettamiseen naihin tapahtumiin. Oli valttamatdnta, ettéd esimerkiksi SIU ja
NKL tekivat yhteisty6ta joukkueiden kokoamiseksi ja varustamiseksi.

1980- ja 1990-luvulla VYT antoi myds jonkin verran vammaislikunnan kenttda koskevia
lausuntoja opetusministeriélle ja tata kautta esiinnyttiin yhdessa.

Tarve erityisliikuntaa koskevalle laajemmalle yhteistydlle nousi kuitenkin selkeésti esiin jo
1980-luvun aikana muun muassa seuraavien syiden vuoksi:

1) Erityisryhmien liikkuntatoimikunnan mietinnéssa vuonna 1981 esitettiin tarve
laajentaa vammaisten ja pitkaaikaissairaiden henkildiden liikuntatoimintaa moniin
sellaisiin ryhmiin, joilla ei ollut jarjestmuotoista liikuntatoimintaa.



2) Vuonna 1988 alkoi kehitys, jossa opetusministerié alkoi hyvaksya uusia
erityislikunnan jarjestdja valtionapukelpoisuuden piiriin. Tukea alkoivat saada
vahitellen muun muassa kehitysvammaisten, keuhko- ja hengityselinsairaiden,
reumaa sairastavien, MS-liiton, elinsiirtovden, mielenterveyskuntoutujien,
sydansairaiden, epilepsiaa sairastavien seka Parkinson-liiton ja CP-liiton
likuntatoiminnat. Tarve laajemmalle erityislikunnan jarjestdyhteistydlle tiedostettiin
osana Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n syntyprosessia vuonna 1993.

2. Yhdistyksen perustaminen

Suomen erityislikunnan yhdistys (SEY) perustettiin Helsingin Haagassa Valkeassa talossa
14.12.1993. Yhdistyksen synty oli osa valtakunnallisten liikkuntajarjestdjen
yhteistydprosessia, jota kautta mydés Suomen Liikunta ja Urheilu (SLU) syntyi.

Perustavassa kokouksessa vuonna 1993 oli lasna 31 henkil6a, jotka edustivat 18:aa eri
vammais- tai kansanterveysjarjest6a (Liite 1).

Perustavaa kokousta edelsi vuoden 1993 aikana valtakunnallisten erityisliikuntajarjestdjen
yhteistydn strategiaprosessi, jossa oli konsulttina opetusministerién myéntamin varoin
Martti Laosmaa EV-kehitysyhtidista.

Vuoden 1993 yhteistydn kehitysprosessissa ennen SEY:n perustamista toimi nelja erillista
valmisteluryhmaa:

1 Huippu- ja kilpaurheilun ryhma

2 Kunto- ja harrastelikunnan ryhma
3. Koulutusasioiden ryhma ja

4 Tiedotus- ja edunvalvontaryhma

Ryhmat tekivat pohjatydta yhteistyborganisaation perustamista varten. Taman prosessin
osana huippu- ja kilpaurheilun ryhma ehdotti Suomen Paralympiayhdistyksen
perustamista, joka syntyikin osana samaa prosessia ja kansainvalisen suosituksen
pohjalta vuoden 1994 aikana.

SEY:n ensimmédisena puheenjohtajana toimi Loma- ja kurssikeskus Onnelan

johtaja Hannu Laurell, joka oli aiemmin ollut Vammaisurheilujarjestéjen
yhteistyétoimikunta VYT:n puheenjohtaja. Ensimmaisena sihteerina toimi erityislikunnan
suunnittelija Kari Koivumaki. Liitteesta 2 kayvat ilmi yhdistyksen 10-vuotisen ty6n
puheenjohtajat ja sihteerit.

Suomen erityislikunnan yhdistys toimi ensin vuoteen 1996 asti rekisterdimattémana
yhteisty6foorumina. Vuonna 1996 yhdistys rekisterditiin Suomen erityisryhmien liilkunta
ry:ksi. Vuoden 2003 syksylla jarjestén nimi muutettiin nykyiseksi Soveltava Liikunta SoveLi
ry:ksi.



3. Keskeiset toiminnat vuosina 1994 — 2004

SEY:n / SovelLin tarkeimpia tyén osa-alueita ovat kuluneiden 10 vuoden aikana olleet:

el

Erityisliikunnan tiedotus

Erityisliikunnan yhteistyd- ja kehityshankkeet
Erityisliikunnan edunvalvonta ja yhteistyé SLU:ssa
Erityisliikunnan koulutuskoordinaatio

Seuraavassa on kustakin naista osa-alueesta tiivistetty kehityskuvaus.

3.1. Erityisliikunnan tiedotus

Suomen erityislikunnan yhdistys alkoi julkaista tiedotuslehtedan "Erityislikunnassa
tapahtuu" vuonna 1995. Tavoitteena oli aluksi kaksi kertaa vuodessa julkaistava
tiedotuslehti, jonka avulla muun muassa urheilu- ja liikuntatoimittajat saisivat
paremman kuvan kaikesta siitd, mita erityislikunnan alueella tapahtuu.

Vuonna 1997 tiedotuslehden nimi muutettiin "Erityisryhmat liikkuvat" -nimiseksi.
Lehdet ovat olleet padosin 16 — 20 -sivuisia ja sisaltaneet lahinna jasenjarjestdjen
tuottamaa aineistoa soveltavan liikunnan erilaisista toiminnoista ja tapahtumista.
Lehtid on vuosien varrella tehty yhteensa 14.

SEY osallistui vammaisliikunnan tiedotusta kasitelleeseen seminaariin SLU-talolla
vuonna 2001 seka valtion liikuntaneuvoston erityisliikunnan jaoston organisoimaan
erityisliikunnan tiedotuksen kehitysohjelman laadintaan vuonna 2000. SEY julkaisi
jarjest6a esittelevat esitteet vuosina 1998 ja 2002.

Nimenmuutoksen ja siihen liittyvan strategiatyéskentelyn tuloksena viestinnasta tuli
yksi Sovelin toiminnan painopistealue vuonna 2004. Viestinnélle on tehty oma
kehittdmissuunnitelma, josta on juhliin tultaessa toteutettu muun muassa jarjestén
graafisen ilmeen uudistaminen ja www-sivujen julkaiseminen.

Jarjestdssa ja sen ulkopuolella olevaa soveltavan liikunnan tietotaitoa kootaan
julkaisuihin, joista ensimmaisena julkaistiin yhteistydssé Editan kanssa kirja
Liikkeelle — opas paikallistason liikuntatoiminnan jarjestamiseen (2004).

Siséista ja ulkoista tiedottamista hoidetaan lehden ja kotisivujen lisaksi
kohdennetuilla tiedotteilla ja henkilékohtaisella vaikuttamisella.

3.2. Erityisliikunnan yhteistyo6- ja kehityshankkeet

Jarjestd on toteuttanut historiansa aikana kaksi isompaa yhteistydhanketta, joissa
on ollut mukana suuri osa jasenjarjestoista.

Vuosina 1994 — 1995 toteutettiin paikallistason yhteistyén kehittdmiskokeilu TUULI
Turussa, Tuusulassa ja Tuupovaarassa. Hankkeesta julkaistiin vuonna 1996 Leena
Toivosen kirjoittama loppuraportti: Erityislikunnan kehittdminen jarjestéyhteistyolla.



Hanketta rahoitti opetusministerié. Loppuraporttia jaettiin vuoden 1996 aikana
kaikkiin erityisliikunnan jarjestéihin. Sen vaikutusta paikallistason yhteisty6n
kehittymisen ei ole sittemmin erikseen seurattu.

Vuosina 2001 — 2004 on toteutettu Soveli ry:n sekd Suomen Invalidien Urheiluliiton
ja Nakévammaisten Keskusliiton johtamaa SOLIA-projektia eli soveltavan liikunnan
apuvalinehanketta, jonka tavoitteena on ollut vammais- ja erityisliikunnan
apuvalinelainauksen jarjestelman kehittdminen maahamme.

SOLIAa ovat rahoittaneet seka opetusministerié ettd Raha-automaattiyhdistys.
Hanke on saanut aikaan kolme alueellista apuvalinelainaamoa eri puolille maata,
runsaan maaran koulutus- ja tiedotustilaisuuksia ja hyvat www-sivut. Projektia on
tarkoitus edelleen jatkaa ja kehittaa.

Jarjestd on ollut mukana myds muissa pienemmissa yhteistybhankkeissa. Vuonna
1996 suunniteltiin laajaa valtakunnallista erityislikunnan suurjuhlaa Helsinkiin.
Tilaisuus ei kuitenkaan toteutunut, kun yhdistyksen rekisteréinnin aiheuttama uusi
tilanne supisti jasenpohjaa. Muutama retki ja erillistapahtuma on myés pidetty.

3.3. Erityisliikunnan edunvalvonta ja yhteistyé SLU:ssa

Soveltava Liikunta Soveli ry on kuulunut alusta lahtien Suomen Liikunta ja Urheilu
ry:hyn,

niin kuin moni sen jasenjarjestdistakin. Vammais- ja erityisliikunnan jarjestéilla on
SLU:n hallituksessa erityisliikunnan jarjestéjen mandaattipaikka. Henkilén
valinnasta télle paikalle on neuvoteltu Soveli ry:n ja Paralympiayhdistyksen kesken.

SEY / SovelLi on antanut vuosien varrella opetusministeriélle erityislikunnan kenttaa

koskevia lausuntoja ja osallistunut myés eraisiin OPM:n komitea- ja tyéryhmatéihin.

3.4. Erityisliikunnan koulutuskoordinaatio

Jarjestd on kerannyt toimintansa alkuvuosina liikunta- ja terveydenhuolto-
oppilaitoksille erityislikunnan osa-alueiden opettamista koskevia suosituksia, joita
on voitu kayttaa erityislikunnan peruskurssien pohjana.

Koulutuksen kehittamiseksi jarjestdé on myods jarjestanyt omia koulutustilaisuuksia
jasenjarjestdille seka julkaissut 10-vuotisen tydnsa tuloksena "Liikkeelle" -teoksen,
joka on tarkoitettu paikallisyhdistysten koulutusaineistoksi.

Jatkossa koulutuksen maaraa lisataan ja sitd tarjotaan myos jasenjarjestdjen
ulkopuolisille toimijoille.

Jarjestdssa on toiminut erillinen koulutustoimikunta.



4. Yhteenvetoa

SEY / Soveltava Liikunta ry on organisoinut kuluneiden kymmenen vuoden aikana
erityislikuntajarjestdjen yhteistoimintaa vaihtelevissa oloissa. Tyon ensimmaiset vuodet
olivat yhteistydpohjan hakemista ja opettelua.

Alkuvaiheessa yhdistyksen toimintaan tulivat mukaan l&dhes kaikki vammais- ja
erityisliikunnan jarjestét. Vuoden 1996 rekisterdintipdatdksen yhteydessa jarjestosta jai
pois neljd vammaisliikuntajérjestoa.

Yhteistydyhdistyksella on tdmankin jalkeen ollut muutama sellainen kehittdmishanke, joita
on toteutettu koko erityisliikunnan jarjestékentan voimin. Esimerkiksi vuoden 2001 alusta
kaynnistynyt soveltavan likunnan apuvalineprojekti SOLIA on ollut merkittava uusi
yhteistyén kehitysvaihe.

Vuonna 2003 vahvistettujen strategialinjausten mydta Sovelin toiminta on entisestaan
avautunut kaikille alan toimijoille. Merkittdvaa on nimenmuutokseen liittyva jarjestdon
yhteinen prosessointi. Tarkastelun kohteena on liikunta, joka soveltuu kaikille. Liikkujien
erilaisuuden sijaan halutaan korostaa sitd, ettd oikein suunnittelemalla sovellettu liikunta
sopii jokaiselle.

Jarjestdn perustehtava on tdsmentynyt ja sita toteutetaan entista aktiivisemmin yhteistyén,
tiedotuksen ja koulutuksen keinoin.



LIITE 1

Perustamiskokouksessa lasnaolleet

Osanottajaluettelo Suomen erityisliikunnan yhdistyksen perustamiskokouksesta

14.12.1993

Kullervo Mustakallio
Leena Hyvarinen
Carl-Oscar Skogster
Kurt Trontti

Eija Kangas

Tapani Laitala
Pekka Saarenmaa
Timo Lahtinen
Pertti Paakkinen
Juha-Matti Aaltonen
Inkeri Salovaara
Aila Heinonen

Tarja Castren
Pekka Liikanen
Hannele Poysti
Kaarina Laine-Haiki®
Tita Strém

Pekka Tiilikainen
Aarre Valkovuori
Aimo Strémberg
Johanna Hyténen
Arto Pehkonen
Pertti Pousi

Liisa Leiva
Ulla-Riitta Penttila
Alli Brummer

Lena af Hallstrém
Maj-Len Murman
Mikael Lindholm
Hannu Laurell

Kari Koivumaki

Allergialiitto

Epilepsialiitto

Finlands Sv. Synskadade

Finlands Sv. Synskadade
Kehitysvammaliitto
Kehitysvammaliitto
Kehitysvammaliitto
Kehitysvammaisten liikuntaliitto
Keuhkovammaliitto

Kuurojen urheiluliitto
Mielenterveyden Keskusliitto
Munuaistautiliitto

Nakdévammaisten Keskusliitto
Nakdévammaisten Keskusliitto
Nakdévammaisten Keskusliitto
Suomen Reumaliitto

Suomen Reumaliitto

Sotainvalidien Urheiluliitto
Sotainvalidien urheiluliitto

Suomen CP-liitto

Suomen Invalidien Urheiluliitto
Suomen Invalidien Urheiluliitto
Suomen Invalidien Urheiluliitto
Suomen MS-liitto

Suomen Sydantautiliitto

Suomen Mielenterveysseura
Férbundet De Utvecklingsstérdas Val
Férbundet De Utvecklingsstérdas Val
Férbundet De Utvecklingsstérdas Val
Vammaisurheilujarjestéjen yhteistydtoimikunta VYT
Valtion lilkuntaneuvosto /Erityisliikunnan jaosto



LIITE 2

SEY:n / Soveli ry:n hallituksen puheenjohtajat ja sihteerit

Puheenjohtajat Esittelija & Sihteeri

Hannu Laurell (1994) Kari Koivumaki (1994 — 1995)
Pekka Saarenmaa (1995 — 1998) Janne Haarala (1996 — 1997)
Liisa Leiva (1999 — 2002) Outi Louhivaara (1998 — 2001)
Leena Hosike-Punta (2003 —) Riitta Samstén (2001 — 2002)

Eeva-Leena Ylimaki (2002)

Raija Luona-Helminen (2003 —)



TARKEIMPIA VIRSTANPYLVAITA VUOSINA 1993 — 2004

1993

1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

2001

2002

2003

2004

Suomen Erityisliikunnan yhdistys perustettiin 14.12.2003

TUULI-projektin kaynnistaminen
Koulutussuositukset liikunta-alan oppilaitoksille
Kehitysvammaisten liikunnan jarjestéllisen yhteistyén tukeminen

Tiedotuslehden "Erityisliikunnassa tapahtuu" 1. numero
Erillinen tydryhma erityislikunnan suurjuhlaa varten

TUULI-projektin loppuraportti jaettiin jasenjarjestdihin
Tiedotusta kasitellyt seminaari jasenjarjestéille

SEY edustettuna OPM:n "Erityisliikunta 2000"-toimikunnassa
Nuorisotoiminnan tyéryhma toiminnassa yhden vuoden
Rekisterdityminen vuosikokouksessa 20.11.1996: aanestys ja
jasenpohjan muutos

Kannanotot erityisliikuntajarjestéjen tuloskriteereihin
Lehden nimeksi muutettiin "Erityisryhmat liikkuvat”

SEY valtakunnalliseksi liikuntajarjestéksi OPM-tuen piiriin
SEY:n ensimmainen esite ja logo

Kaksi uutta jasenjarjestdad (Epilepsia- ja Parkinson-liitot)
Kelkkajaakiekon ystavyysottelu Teemu Selanteen Finnish Flash
vastaan SEY-AIl Stars

Yhteinen apuvélineprojekti valmisteille
Jasenjarjestotiedotteet kaynnistyvat
SEY-nuorten retki Jyvaskylan Suurajoihin

SEY mukana erityisliikunnan tiedonvélityssuunnitelman teossa
Kaksi alueellista koulutustilaisuutta jasenjarjestdille

SOLIA-projekti kdynnistyy SEY:n hallinnoimana
SEY mukana vammaisliikunnan tiedotusseminaarissa

SEY:n strategiaa aletaan valmistaa
Uusi esite

Tulevaisuuden strategialinjaukset ja uudet s&annét hyvaksytaan.

Suomen erityisryhmien liikunta muuttaa nimenséa Soveltava Liikunta

Soveli ry:ksi
Paikallistasoa yhteistybhdn motivoiva kirja tekeille

10-vuotisjuhla 7.4.2004
Liikkeelle-opaskirja ilmestyy

LIITE 3



